Ricketwil
8352 Ricketwil (Winterthur)

Telefon Laden Obertor: 052 363 11 66

Bestellbiiro : 052 233 86 93
CHE-106.980.315 MWSt.

Parapan

Zusatzinformation: Enthalt :
Gluten (Weizen, Roggen, Dinkel), Sonnenblumenkerne, Hafer Leinsamen,
Sesamsamen, Soja Gerste

Zusammensetzung: Mehl (WEIZEN, ROGGEN, DINKEL), Wasser, Sonnenblumenkerne,
HAFERgrutze, HAFERKleie, Leinsamen, SESAMsamen, SOJAschrot
getoastet, WEIZENKkleber, Frischhefe, Meersalz, SOJAmehl,
GERSTEnmalzmehl gerdstet.

Zubereitung: Mehl (WEIZEN, ROGGEN, DINKEL), Wasser, Sonnenblumenkerne,
HAFERgrutze, HAFERKleie, Leinsamen, SESAMsamen, SOJAschrot
getoastet, WEIZENKkleber, Frischhefe, Meersalz, SOJAmehl,
GERSTEnmalzmehl gerdstet.
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Chemisch-physikalische Daten

Nahrwerte

100 g enthalten:

Eiweiss: 14.4 g

Kohlenhydrate: 28 g

davon:

Zucker: 0.3 g

Fett: 7.6 g

davon:

gesattigte Fettsauren: 1.14 g

einfach ungeséttigte Fettsduren: 2.07 g
mehrfach ungesattigte Fettsauren: 3.94 g
Nahrungsfasern: 10.6 g

Natrium: 0.55 g

Energiewert 1009 kJ (238 kcal)

Preis in CHF: 5.00
Gewicht in g: 400
Preis per 100g: 1.25 Verpackung:

Bestellt: m kuhl und trocken !

Zu verbrauchen bis:

3 Tage

Nahrwerte pro 100g

Kohlenhydrate

offen

Fett

Eiweisse
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